BORRADOR REGLAMENT DE SECCIO AMUNTRAIL de la
AE MUNTANYENCS ARENYS DE MUNT

Preambul

El present Reglament de la Seccié Amuntrail de I’Associacié Esportiva Muntanyencs Arenys
de Munt desenvolupa els continguts expressats en els Estatuts i en el Reglament de Régim
Intern de la AE Muntanyencs Arenys de Munt i en cap cas podra anar contra la filosofia i
I'articulat dels esmentats Estatuts i Reglament.

La Seccié neix de la iniciativa d'un grup de persones socies a les que agrada cérrer per la
muntanya; és oberta a tothom que tingui ganes de correr, entrenar en grup i coneixer el mon
de les curses per muntanya i el trail running.

La AE Muntanyencs Arenys de Munt esta adherida a la Federacié d’Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC) des del mes de Febrer de 1998.

Article 1

L'entitat denominada AE Muntanyencs Arenys de Munt ha creat d’acord amb un dels seus
objectius socials la SECCIO AMUNTRAIL d’aquesta entitat, amb I'objecte de fomentar i
practicar les curses per muntanya seguint els valors tradicionals de I'excursionisme i les bones
practiques en aquest ambit, sense afany de lucre.

La Secci6 promocionara per als seus membres la practica de les modalitats o disciplines
esportives seguents: Curses per muntanya i Duatlé per muntanya.

En el suposit que s’incorpori la practica d’altres modalitats o disciplines esportives en
aquesta Seccié es comunicara al Registre d'entitats esportives de la Generalitat de
Catalunya.

Article 2

Les persones que fan possible que la Secci6é desenvolupi les seves activitats ho fan d’'una
manera desinteressada, voluntaria i no remunerada amb I'Gnic afany de fer un servei
col-lectiu a I'entitat.

A l'efecte d’ajustar la seva condicio de voluntari a I'actual legislacio s’establira el corresponent
document “Compromis de voluntariat” amb cadascuna de les persones que responguin a
aguesta condicié a través de la propia seccié. Aquest document regula els drets i obligacions
d’ambdues parts aixi com I'objecte i la durada de la col-laboracié.

Article 3

La Secci6 té autonomia propia en el marc de les seves activitats de muntanya. Les activitats i
les modalitats esportives descrites als Estatuts “Article 3" que es fan a la Seccié sén les
segients: Curses per muntanya i Duatld per muntanya, amb entrenaments col-lectius,
participacié en curses i iniciacio al trail per a infants i joves dins el Programa d’esport base de
I'entitat. Sense perjudici d’aguelles altres que en un futur es puguin incorporar.
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Article 4

Els objectius de la Seccid sbn: organitzar entrenaments col-lectius periodics oberts a tots els
nivells, promoure la participacié dels seus membres en curses per muntanya, donar a coneixer
els senders, la natura i la historia del nostre entorn, fomentar la practica segura i respectuosa
amb el medi i col-laborar en la iniciaci6 al trail dels infants i joves de I'entitat, entre d’altres.

Article 5
El domicili de la Seccié Amuntrail s’estableix a la localitat d’Arenys de Munt, 08358, Carretera
de Sant Celoni, num. 59, amb 'adreca de correu electronic grup_muntanya ae@hotmail.com

En cas de modificaci6 d'aquest domicili es comunicara al Registre d'entitats esportives de
la Generalitat de Catalunya.

Article 6

S6n membres d’aquesta Seccib les persones socies de la AE Muntanyencs Arenys de Munt, al
corrent del pagament de la quota, que participen en les seves activitats. La participacié en
curses organitzades per altres entitats esta subjecta als reglaments de cada prova.

En algun cas es podria arribar a limitar la participacié en les activitats quan les persones
voluntaries ho considerin necessari per motius de seguretat o per aconseguir I'assoliment dels
objectius del grup.

Article 7

La Seccio tindra unes persones voluntaries que proposaran les activitats. Les seves feines

passaran per:

1. Proposar i difondre els entrenaments i les activitats, assenyalant el recorregut, els
horaris, la distancia, el desnivell i el material recomanat.

Informar de les curses i dels calendaris d'interés per als membres.
Vetllar perqué els entrenaments s’'adaptin al nivell dels participants.
Col-laborar amb el Programa d’esport base de I'entitat en la iniciaci6 al trail.

ARE I

Documentar les incidéncies que es puguin produir en el decurs de I'activitat.

Article 8

La Secci6 té unes persones voluntaries que actuen d’enllag amb la Junta Directiva de I'entitat.
La seva designaci6 i funcions es regeixen per l'article 24 del Reglament de Regim Intern de
I'entitat. Les funcions de les persones voluntaries de la seccié son: proposar les activitats de la
Seccid (recorregut, agenda, logistica), dinamitzar el grup, i representar la Seccié en actes i
reunions a dins i fora de 'entitat.

Article 9

La Junta Directiva de la AE Muntanyencs Arenys de Munt delega en les persones
voluntaries de la Secci6 I'autoritat perqué exigeixin que tots els participants en activitats
esportives d’aquesta Seccid disposin del carnet federatiu amb asseguranca d’accident o
d’una asseguranca d’accidents contractada per I'entitat.

L'entitat tindra contractada una asseguranca de responsabilitat civil tal com requereix la
legislacid vigent.
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Article 10

La Junta Directiva de la AE Muntanyencs Arenys de Munt delega en les persones
voluntaries de la Secci6 l'autoritat per advertir de la seva falta a aquelles persones que no
compleixin amb les normes de seguretat i de respecte mediambiental i a les altres
persones, 0 que no atenguin les indicacions que es puguin donar, i fins i tot per a vetar
temporalment la participacio a les activitats.

En cas d'incompliment greu o reiteratiu d’aquest reglament, les persones voluntaries de la
seccio estaran facultades per sol-licitar a la Junta Directiva I'obertura d’'un expedient
disciplinari d’acord amb el que determinen els estatuts de I'entitat al seu capitol de régim
disciplinari.

Article 11
Als efectes de I'esmentat a |'Article anterior es consideraran:

e Infraccions lleus: les accions derivades de no atendre les indicacions de les persones
voluntaries de l'activitat pel que fa a preparacié, equipament o d’altres elements de necessari
compliment per participar-hi; malmetre lleument el medi ambient, 'equipament, el mobiliari o les
instal-lacions al llarg de I'activitat; cometre faltes puntuals de respecte als altres participants 0 a
tercers; l'alteracié del clima d’harmonia del conjunt dels participants, i totes aquelles
conductes que dificultin el gaudi de I'activitat.

e Infraccions greus: la reiteracié repetitiva de les causes anteriors més: I'aband6 de I'activitat
en el seu decurs sense donar avis, la realitzacié de rutes alternatives no planificades sense
I'aprovaci6 de les persones voluntaries de la seccid, aixi com les actituds desafiants, agressives
o denigrants envers els altres participants.

e Infraccions molt greus: la reiteracio repetitiva de totes les causes anteriors més: les accions
que impedeixin la realitzacio total o parcial de I'esdeveniment; les conductes que posin en risc la
seguretat personal del propi executant o d’altres persones; les manifestacions de violéncia fisica
o verbal; les actuacions discriminatories, injurioses, d'abus o d’assetjament per rad de génere,
ideologia o creenga.

Les sancions corresponents a aquestes infraccions sén les que estableix l'article 17 del
Reglament de Regim Intern de I'entitat.

Article 12

La Secci6 celebrara com a minim una reunié anual oberta a tots els seus membres, on
col-lectivament es prenen les decisions sobre activitats, programacié i regulacié de les
tasques internes. Per tal de fomentar la relacié entre la Junta Directiva de la AE
Muntanyencs Arenys de Munt i la Seccio, les persones voluntaries de la seccié o els
membres en qui deleguin informaran peridodicament la Junta de l'entitat per tal de
mantenir-la al corrent del desenvolupament de les activitats realitzades i d’obtenir I'impuls i
el suport de les activitats que es volen realitzar.

Article 13
Les arees que hi ha actualment a la Seccié son les seguents: Trail running i iniciacié al trail
(Programa d’esport base).
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Article 14

Aguest Reglament pot ser modificat per acord de I'organ de govern de I'entitat que va
adoptar I'acord de creacio de la Seccid. En cas de modificaci6 es comunicara al Registre
d'entitats esportives de la Generalitat de Catalunya.

Article 15

La dissolucié d’aquesta Secci6 es produira per acord de la Junta Directiva de I'entitat, el qual
haura de ser ratificat en I'’Assemblea de socis i socies, d'acord amb els criteris i procediments
establerts als Estatuts i Reglament de Régim Intern de la AE Muntanyencs Arenys de Munt.
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