
 BORRADOR REGLAMENT DE SECCIÓ AMUNTRAIL  de la
AE MUNTANYENCS ARENYS DE MUNT

Preàmbul
El present Reglament de la Secció Amuntrail de l’Associació Esportiva Muntanyencs Arenys 
de Munt desenvolupa els continguts expressats en els Estatuts i en el Reglament de Règim 
Intern de la AE Muntanyencs Arenys de Munt i en cap cas podrà anar contra la filosofia i  
l’articulat dels esmentats Estatuts i Reglament.

La Secció neix de la iniciativa d'un grup de persones sòcies a les que agrada córrer per la 
muntanya; és oberta a tothom que tingui ganes de córrer, entrenar en grup i conèixer el món 
de les curses per muntanya i el trail running.

La AE Muntanyencs Arenys de Munt està adherida a la Federació d’Entitats  Excursionistes  de 
Catalunya (FEEC) des del mes de Febrer de 1998.

Article 1
L’entitat denominada AE Muntanyencs Arenys de Munt ha creat d’acord amb un dels seus 
objectius  socials  la  SECCIÓ  AMUNTRAIL  d’aquesta  entitat,  amb  l’objecte  de  fomentar  i 
practicar les curses per muntanya seguint els valors tradicionals de l’excursionisme i les bones 
pràctiques en aquest àmbit, sense afany de lucre.

La Secció  promocionarà per  als  seus membres la  pràctica de les  modalitats  o  disciplines 
esportives següents: Curses per muntanya i Duatló per muntanya.

En el  supòsit  que s’incorpori  la  pràctica d’altres modalitats o disciplines esportives en 
aquesta Secció es comunicarà al Registre d'entitats esportives de la  Generalitat  de 
Catalunya.

Article 2
Les persones que fan possible que la Secció desenvolupi les seves activitats ho fan d’una 
manera desinteressada,  voluntària  i  no remunerada amb l’únic  afany de fer  un servei 
col·lectiu a l’entitat.

A l’efecte d’ajustar la seva condició de voluntari a l’actual legislació s’establirà el corresponent 
document “Compromís de voluntariat”  amb cadascuna de les persones que responguin  a 
aquesta condició a través de la pròpia secció. Aquest document regula els drets i obligacions 
d’ambdues parts així com l’objecte i la durada de la col·laboració.  

Article 3
La Secció té autonomia pròpia en el marc de les seves activitats de muntanya. Les activitats i 
les  modalitats  esportives descrites  als  Estatuts  “Article  3”  que es fan a  la  Secció  són les 
següents:  Curses  per  muntanya  i  Duatló  per  muntanya,  amb  entrenaments  col·lectius, 
participació en curses i iniciació al trail per a infants i joves dins el Programa d’esport base de 
l’entitat. Sense perjudici d’aquelles altres que en un futur es puguin incorporar.
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Article 4
Els objectius de la Secció són: organitzar entrenaments col·lectius periòdics oberts a tots els 
nivells, promoure la participació dels seus membres en curses per muntanya, donar a conèixer 
els senders, la natura i la història del nostre entorn, fomentar la pràctica segura i respectuosa 
amb el medi i col·laborar en la iniciació al trail dels infants i joves de l’entitat, entre d’altres.

Article 5
El domicili de la Secció Amuntrail s’estableix a la localitat d’Arenys de Munt, 08358, Carretera 
de Sant Celoni, núm. 59, amb l’adreça de correu electrònic grup_muntanya_ae@hotmail.com

En cas de modificació  d’aquest  domicili  es  comunicarà  al  Registre  d'entitats esportives de 
la Generalitat de Catalunya.

Article 6
Són membres d’aquesta Secció les persones sòcies de la AE Muntanyencs Arenys de Munt, al 
corrent del pagament de la quota, que participen en les seves activitats. La participació en 
curses organitzades per altres entitats està subjecta als reglaments de cada prova.

En algun cas es podria arribar  a limitar  la participació en les activitats quan les persones 
voluntàries ho considerin necessari per motius de seguretat o per aconseguir l’assoliment dels 
objectius del grup.

Article 7
La Secció tindrà unes persones voluntàries que proposaran les activitats. Les seves feines 
passaran per:

1. Proposar i  difondre els entrenaments i  les activitats,  assenyalant  el  recorregut,  els 
horaris, la distància, el desnivell i el material recomanat.

2. Informar de les curses i dels calendaris d’interès per als membres.

3. Vetllar perquè els entrenaments s’adaptin al nivell dels participants.

4. Col·laborar amb el Programa d’esport base de l’entitat en la iniciació al trail.

5. Documentar les incidències que es puguin produir en el decurs de l’activitat.

Article 8
La Secció té unes persones voluntàries que actuen d’enllaç amb la Junta Directiva de l’entitat. 
La seva designació i funcions es regeixen per l’article 24 del Reglament de Règim Intern de 
l’entitat. Les funcions de les persones voluntàries de la secció són: proposar les activitats de la 
Secció (recorregut, agenda, logística), dinamitzar el grup, i representar la Secció en actes i 
reunions a dins i fora de l’entitat.

Article 9

La  Junta  Directiva  de  la  AE  Muntanyencs  Arenys  de  Munt  delega  en  les  persones 
voluntàries de la Secció l’autoritat perquè exigeixin que tots els participants en activitats 
esportives d’aquesta Secció disposin del carnet federatiu amb assegurança d’accident o 
d’una assegurança d’accidents contractada per l’entitat.

L’entitat  tindrà  contractada  una  assegurança  de  responsabilitat  civil  tal  com  requereix  la 
legislació vigent.
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Article 10
La Junta Directiva de la  AE  Muntanyencs  Arenys  de  Munt delega en les  persones 
voluntàries de la Secció l’autoritat per advertir de la seva falta a aquelles persones que no 
compleixin  amb  les  normes  de  seguretat  i  de  respecte  mediambiental  i  a  les  altres 
persones, o que no atenguin les indicacions que es puguin donar, i fins i tot per a vetar 
temporalment la participació a les activitats.

En cas d’incompliment greu o reiteratiu d’aquest reglament, les persones voluntàries de la 
secció  estaran  facultades  per  sol·licitar  a  la  Junta  Directiva  l’obertura  d’un  expedient 
disciplinari d’acord amb el que determinen els estatuts de l’entitat al seu capítol de règim 
disciplinari.

Article 11
Als efectes de l’esmentat a l’Article anterior es consideraran:

 Infraccions lleus: les accions derivades de no atendre les indicacions de  les  persones 
voluntàries de l’activitat pel que fa a preparació, equipament o d’altres elements de necessari 
compliment per participar-hi; malmetre lleument el medi ambient, l’equipament, el mobiliari o les 
instal·lacions al llarg de l’activitat; cometre faltes puntuals de respecte als altres participants o a 
tercers;  l’alteració  del  clima d’harmonia del   conjunt   dels   participants,   i   totes   aquelles 
conductes  que dificultin el gaudi de l’activitat.

 Infraccions greus: la reiteració repetitiva de les causes anteriors més: l’abandó de l’activitat 
en el seu decurs sense donar avís, la realització de rutes alternatives no planificades sense 
l’aprovació de les persones voluntàries de la secció, així com les actituds desafiants, agressives 
o denigrants envers els altres participants.

 Infraccions molt greus: la reiteració repetitiva de totes les causes anteriors més: les accions 
que impedeixin la realització total o parcial de l’esdeveniment; les conductes que posin en risc la 
seguretat personal del propi executant o d’altres persones; les manifestacions de violència física 
o verbal; les actuacions discriminatòries, injurioses, d’abús o d’assetjament per raó de gènere, 
ideologia o creença.
Les  sancions  corresponents  a  aquestes  infraccions  són  les  que  estableix  l’article  17  del 
Reglament de Règim Intern de l’entitat.

Article 12
La Secció celebrarà com a mínim una reunió anual oberta a tots els seus membres, on 
col·lectivament es prenen les decisions sobre activitats, programació i regulació de les 
tasques  internes.  Per  tal  de  fomentar  la  relació  entre  la  Junta  Directiva  de  la  AE 
Muntanyencs Arenys de Munt i  la Secció,  les persones voluntàries de la secció o els 
membres  en  qui  deleguin  informaran  periòdicament  la  Junta  de  l’entitat  per  tal  de 
mantenir-la al corrent del desenvolupament de les activitats realitzades i d’obtenir l’impuls i 
el suport de les activitats que es volen realitzar.

Article 13
Les àrees que hi ha actualment a la Secció són les següents: Trail running i iniciació al trail 
(Programa d’esport base).
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Article 14
Aquest Reglament pot ser modificat per acord de l’òrgan de govern de l’entitat que va 
adoptar l’acord de creació de la Secció. En cas de modificació es comunicarà al Registre 
d'entitats esportives de la Generalitat de Catalunya.

Article 15
La dissolució d’aquesta Secció es produirà per acord de la Junta Directiva de l’entitat, el qual 
haurà de ser ratificat en l’Assemblea de socis i sòcies, d’acord amb els criteris i procediments 
establerts als Estatuts i Reglament de Règim Intern de la AE Muntanyencs Arenys de Munt.
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